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 واحد آموزش سلامت
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  hospekhsh.iums.ac.irآدرس سایت بیمارستان :

 گروه  لیاسکن نموده و وارد فا شتریب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

   دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یآموزش

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ام اس 
 است.عملکرد یمنیخود ا یماریاس بک ب ام یماریب

 همچون عفونت یمبارزه با عوامل خارج یمنیا ستمیس

 ، یمنیا ستمیل سلااخت لیام اس به دل یماری،در ب است

 عامل کیکه  یسلول عصب نیلیم هیبر عل ستمیس نیا

 نیلیم به یمنیا یاست فعال شده و سلول ها یدخو

 یم بیآس نیشود،ا یآن م بیکرده و باعث آس حمله

 نقاط نیشود ، که به ا نیلیرفتن م نیباعث از ب تواند

 ک ها باعثپلا.ندیاسکلروز گو ایک لاپ دهید بیآس

 شوند. یم یعصب ستمیس تیدر فعال للااخت

 

 
 

 

 یصیتشخ یها تهافیو  یررسب

 

و  یعصب ناتی.گرفتن شرح حال و معا1

 یکیزیف

ام  کوچک انجام یک هالامشاهده پ ی.برا2

 نخاعی–یمغز عیما یبررس یگاهو یآر آ

 زم است .لا

 

 ینیبال تظاهرات

 

  : یحس تلالااخت

 سوزن سوزن لمس، و ددر کاهش حس

 سرما،از دست رفتن ،احساسیشدن،کرخت

 .ینیب د،دوید یبه صورت گذرا،تار یینایب

  : یحرکت تلالااخت

،ضعف  اندام ت،لرزشلاعض یو گرفتگ یسفت

 تلاعض

  :ی شناخت تلالااخت

 ل در حافظه ، توجه و تمرکزلااخت

  : تعادل تلالااخت

در  للاجه،اختیعدم تعادل در راه رفتن ،سر گ

 .انجام حرکات هماهنگ
 

 

 
 



 
 
 
 

 
 

  : مهمنکته  

و اضطراب  یافسردگ صورتمحترم ، در  مارانیب

م شما لائچون ع دیخود را مطلع ساز پزشکحتما

 یمدر زمان مناسب بهبود یروان درمان ایدارو  مصرفبا

 .ابدی

 (( یو شناخت ی)) بهبود عملکرد حس

 
 ایاز محافظ  ینیشود در صورت وجود دوب یم هیتوص*

 یینایب یاز انتقال تکان ها یریجلوگ یبرا نکیع

 .دیاستفاده کن

که به صورت  یشود درمراکز توانبخش یم هیتوص*

 . دییکنند شرکت نما یس برگذار ملاک یاگروهی یفرد

 

 )) بهبود عملکرد کنترل مثانه و روده ((

 

 بوستیتا از  دیمصرف کن عاتیما لیتر 2تا   5/1*روزانه 

 شود . یریجلوگ

 ایفع و درد ، اشکال در د ینشانه ها شودیم هیتوص*

 ایکمتر از دوبار در هفته را به پزشک  دفع داشتن

 .دیده علااط متخصص گوارش

کند  یرا بدتر م یت ادرارلالااخت عاتیکم ما دنینوش*

مسئله مثانه را  نیشود ا یم ظیادرارغل جهینتدر

 شتریشود انقباضات مثانه ب یو باعث م کند یم کیتحر

 .شود

 : مـهـم هـیـوصــت
 عدمم ولائع دیباعث تشد انیو قل گاریمصرف س

 موارد نیشود.جدا از مصرف ا یم شمایماریکنترل ب

 .دیکن زیپره

 

 ام اس( مارانیب یمضر برا یی)مواد غذا

 

 ام اس یماریدر مطالعات با ب یماده مشخص چیه

 هیدر حد مطالعات اول ریز یها هینبوده و توص مرتبط

 .است

 یالکل، نوشابه و چا قهوه،

 ام اس( مارانیب یبرا دیمف یی)مواد غذا

 

 با دیها با نیتامی)مصرف وای–بی–یس یها نیتامیو-

 نظر پزشک باشد(.

 6و امگا3امگا یها یچرب-

 

 و روغن جاتیشامل : گردو،سبز3امگا یمنبع اصل-

 یماه کبد

 

 اشباع ریغ یشامل : روغن ها6امگا یمنبع اصل-

 ، آفتابگردان ایروغن ذرت ، سو مانند

 

 .ها و جوانه ها وهیم-

 اسام  مارانیب یزم برالا یآموزش ها

 (( ی)) بهبود تحرک جسم

 
 نوع نیا دیکن ورزش شود به طور مرتب یم هیتوص*

 یها کند. ورزش یشما را حفظ م ینلاعض قدرت تیفعال

 اریبس شما ی( براکیروبیشنا،ا ع،یسر یرو ادهی)پ یهواز

 است. دیمف

 دیشد یدر حد توان شما باشد و باعث خستگ دیورزش با*

 نشود.

 زمان متناوب از استراحت در یشود دوره ها یم هیتوص*

 . دیروزانه داشته باش تیفعال

 :دیتوجه کن ریبه نکات ز دیدار تعادل در للااگراخت
 یها هیاز سالم بودن پا یصندل یقبل از نشستن رو*

 .دیداشته باش نانیاطم یصندل

گاهی تغییرات کوچکی در منزل مانند تعبیه دستگیره  *

 فید است.ورودی و راه پله بسیار مکنار درب 

 .شمابکند به یانیتواند کمک شا یعصا و واکر ماستفاده از*

 

 


